NAVOD K POUZITI

1. Ugel poutiti
CoreEK je multifunkéni funk&ni pomticka z ptirodniho korku, uréend k aktivaci svalt chodidla, zlepsent
rovnovdhy, stability a posileni hlubokého stabilizagniho systému celého t&la.
Pomicka je navriena tak, aby:

« podporovala posileni svalt chodidla a kotnikd,

« zlep$ovala rovnovéhu, koordinaci a stability,

« pomdhala aktivovat stted t&la (CORE) a zpevnéni trupy,

« umoznila staticky i dynamicky trénink,

« byla pouzitelnd kdykoliv a kdekoli - doma, v kanceldti i ve fitku.
Pomicka je vhodnd pro déti i dospélé.

2. Materidl a 4driba
« Vyrobena z ptirodniho korku - ekologického, antibakteridlniho a protiskluzového materidlu.
o Korek mé piirozené antimykotické vlastnosti a pomdéha redukovat rost mikroorganisme.

o Diky korku je pomtcka lehkd, odolnd a ptijemnd na dotek.
Cisténi:

« Otirejte suchym nebo mirn& vlhkkym had¥ikem.

« Neni vhodné ponotovat do vody nebo pouzivat agresivni &istici prostredky.
o Udrzujte v suchu a chrafite pied ptimym zdrojem tepla.

3. Zposob poutziti
Pomicku pouzivejte na stabilnim, rovném povrchu naboso nebo v tenkych ponozkach pro lepsi kontakt
a propriocepci chodidla. Videa se cviky najdete na nagem YouTube kandle.

4. Bezpeénostni upozornéni
o Zaginejte pomalu a's kratkou dobou cvigen( - postupné zvysujte intenzitu.
« V ptipadé bolesti nebo diskomfortu cvi¢ent preruite.
o P¥i akutnich zdravotnich potizich nebo zavaznych ortopedickych/neurologickych stavech
konzultujte pouziti s odbornikem.
« CoreEK neslouzi jako ndhrada odborné zdravotni pége.

5. Kontraindikace

Nepouzivejte pfi:

o akutnich zanétech dolnich kongetin, VIDEA SE CVIKY
« otevfenych poranénich chodidla,

o nestabilnich zlomenindach,

o akutnim pooperagnim stavu bez souhlasu lékare.

« zdvaznych vestibularnich poruchéch bez odborného dohledu.
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